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“La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezen
5i Dummnezen era Cuvantul.” (loan 1,1)

Buletinul Parobiei Ortodoxe Romiane “Sfintii Trei lerarhi” Seattle

Implinirea poruncilor si tdmdduirea deznddejdii
Fragment de predica a Pdrintelui Rafail Noica

Acest fragment face parte dintr-o predica exceptio-
nald a Parintelui Rafail, tinutd la 1 decembrie 2002, la
Bucuresti, in Biserica Studentilor (Sf. Nicolae).

(and invatatorul de lege, care stia bine legea, Il
intreabd, ispitind pe Domnul, care este cea dintdi po-
runcd, Domnul a zis: “sd iubesti pe Domnul Dumnezeul
tdu...”si S-a grdbit sa dea si a doua poruncd — nu a fost
intrebat pentru a doua, dar de la Sine a spus-0 — “sa
iubesti pe aproapele ca insuti pe tine”. Si a addugat: “de
aceste doua porunci atarna toatd Legea si Proorocii”
Prin asta putem sd vedem ca orisice vrem sd intelegem
in gandirea noastra duhovniceascd, in intelegerea
noastra teologicd, dacd nu stim sa raportam la aceste
doud porunci, inseamnd cd. .. incd nu am inteles.

Intotdeauna trebuie sd ne nevoim — asta pentru
noi este o nevointd — sd ne amintim de dragostea de
Dumnezeu si de dragostea de aproapele. Si pentru ce?
Porunca lui Dumnezeu nu este atat porunca ce trebuie
sa facem, cat o descoperire cine este Dumnezeu, fiind-
cd Dumnezeu ne da ca porunca chipul Lui, ca intr-acel
chip sa ne asemanam. Noi din fire purtam chip dumne-
zeiesc, cd zice ca “a facut pe om chipul si asemanarea
lui Dumnezeu®, dar asemdnarea a ramas in libertatea
noastrd, printr-un continuu dialog cu Facatorul nostru,
sa 0 insusim. Chipul il avem, dar asemdnarea ramane in
libertatea noastrd, sa ne-o insusim. Libertatea noastra
ca alegere, nu ca putere, ca numai Dumnezeu ne poate
da puterea sa devenim ca Dumnezeu, dar alegerea tre-
buie sd fie a noastra si pentru alegerea noastra trebuie
sa cerem de la Dumnezeu ceea ce este cu neputinta
omului, adica. . . sa devenim ca Dumnezeu.

(e vreau sd zic prin asta? Dacd Dumnezeu a dat ca
prima poruncd: sa ne amintim de porunca sa iubim
pe Dumnezeu, asta nu inseamnad nimic altceva decat

cd Dumnezeu ne iubeste pe noi asa cum ne-a poruncit
noua sa-L iubim pe El. Si dacd ne spune sa iubim pe
aproapele ca insuti pre sine, inseamnad cd asa iubeste
Tatal pe Fiul si pe Duhul Sfant, si Fiul pe Tatal si pe Du-
hul Sfant, si Duhul Sfant pe Tatal si pe Fiul, si pe noi ne
face cain dragostea fata de aproapele sa devenim —in
sfarsitul nevointei noastre si cand trecem in vesnicie
— precum este Dumnezeu Unul in Trei Persoane, si
noi intr-un numar nesfarsit de persoane, incepand cu
Adam cel dintdi zidit pana la cel mai de pe urmd, sa
devenim si noi un Om, fiindcd porunca lui Dumnezeu
nu este porunca morald — sa devenim oameni ceva
mai buni — ci porunca lui Dumnezeu, ca descoperire
a [ceea] ce este Dumnezeu, este si energie pentru noi,
pentru ca sa devenim acele ce ne sunt poruncite.

Trec la Apostol fiindca apostolul de astazi este ui-
mitor de... la ordinea zilei, ca sa zicem asa. Multe
scrisori am primit, la care nu pot niciodata sa raspund
si cu multi am vorbit, si am vazut ca fiecare om este,
astazi, o tragedie, fiecare om, astazi, este o incdrcatura
de dureri si de deznadejdi.

Siiata ce zice Sfantul Pavel. Dumnezeu a luminat in
inimile noastre sd straluceasca cunoasterea slavei Luiin
fata lui Hristos. Aceasta comoard insd 0 avem in vase de
|lut. Ca sd parafrazez putin, ca sd intelegem cd indltimea
puterii este nu a omului, nu e de la noi, ci este a lui
Dumnezeu. Deci, zice apostolul, suntem obijduiti din
toate partile, dar nu striviti, in mare cumpand, dar nu
ne: prigoniti dar nu lepddati), doborati dar nu nimiciti,
totdeauna purtand in trupul nostru moartea lui lisus.
De ce? lata cd zice: ca si viata lui lisus sd se arate in tru-
purile noastre.

Daca Sf. Pavel nu ar fi trdit dragostea lui Dumnezeu
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Pdrintele Rafail Noica

"Pirintele Sofronie
ne-a zis de multe ori
sd nu ne imagindm un
iad asemeni Sfantului
Siluan, cici acela nu
este nivelul nostru
dubovnicesc. Cei care
au facut astfel s-au
imbolndvit, cici aceea
este calea perfectiunii.
Desigur, in fiecare
stagiu al vietii noastre
trebuie sd ne amintim
sd nu disperam. Triim
si noi un iad, insd
acesta este la nivelul
vietii noastre. Trebu-
ie sd stim cd Hristos

e aproape de noi in
acele momente, cdci
prin Cruce a venit

in vietile noastre in
care traim iadul. lar
atunci cind ne simtim
pierduti, Hristos e
mai aproape de noi si
trebuie si-L gisim."
Pirintele Rafail

Noica

pentru om, obijduit din toate partile, s-ar fi zdrobit; in
cumpana [fiind], [ar fi] deznaddjduit; prigonit fiind s-ar
fi simtit lepadat, cum multi dintre noi astazi ne simftim
lepddati de Dumnezeu; doborat fiind, ar fi fost si nimicit,
cum multi care deznddajduiesc astazi — Doamne fereste
— se doboara si greu le este, sau poate cu neputinta, sa
se ridice.

Sd nu uitam cd Dumnezeu iubeste pe om si dragostea
lui nu poate sd pdrdseasca pe om si, orice s-ar intampla
omului, chiar dacd nu mai vedem nici o cale de iesire,
ramane un singur lucru, cuvantul Sf. Siluan astazi mai
actual astazi decat oricand: “Tine-ti mintea in iad si nu
deznadajdui”. latd ca Sf. Pavel si el isi tine mintea in iad,
cum ne-a zis parintele nostru, se vede obijduit, se vede in
mare cumpana, se vede doborat, se vede prigonit, dar in
nici unul din cazurile acestea nu deznadajduieste. Ce in-
seamna cd nu deznaddjduieste? Nu inseamnad ca nu simi
0 deznddejde, pand la capat uneori, pand cand nu mai stii
ce sa faci; in momentul cand nu mai stii ce sa faci, iti iei o
oarecare mangaiere, ce-ti este laindemana, stiind ca desi
nu o simt eu acum, Dumnezeu md iubeste.

Si cam dsta ar fi cuvantul pe care as vrea sa-l dau in-
treqului popor si tuturor acelora care mi-au scris atdtea
scrisori sfasietoare si deznadajduite. Si deznadejdea mea
este de a nu putea, de a md vedea incapabil si sd le ras-
pund si sa fac ceva pentru ei si deznddejdea mea mi-o
torn intr-o rugdciune cat de mica — dacd doar un singur
“Doamne..."in timp ce citesc sau cand ma gandesc sau
cand imi amintesc de cineva — si putin credincios oi fi, dar
am credinta cd nici un cuvant la Dumnezeu, care iubeste
pe om, nu se pierde.

Deci cu astea doud ganduri as vrea sd va las. Porunca
lui Dumnezeu nu este ceva care Dumnezeu asteapta mo-
ralmente sd o implinim, fiindca El stie ca noi nu o putem
implini, fiindca nu este porunca morald, ci este descope-
rire [a ceea] ce este insuﬁ Dumnezeu. Porunca lui Dum-
nezeu este viatd dumnezeiascd pe care noi nu o putem in
nici un fel atinge, dar putem sa striggm: Doamne! Doam-
ne, iubesc porunca ta, dar tu vezi ca nu pot s-o traiesc,
cum zicea P. Sofronie: “Vino, Tu, si sdldsluieste Tu intru
mine, si lucreaza tu intru mine cele cu neputintd omului”.

Porunca lui Dumnezeu este spovedania lui Dumnezeu
cdtre Adam, pentru ca Adam, intelegand — dea Domnul
ochi launtrici intelegerii noastre ca sa vedem frumusetea
acelui Chip, ca sa nu mai putem sa rezistam sa nu fim asa
si atundi sd se inalte de la noi o rugdciune, fie [si] dez-
ndddjduitd, o nddejde deznadajduitd, ca sa zic asa, cd
Dumnezeu ne va da. Si Dumnezeu ne va da! Si cum am
spus mai multora si anul trecut, unor tineri din straindta-
te: cand simfi cd este asa de greu sd ajungi la vreo virtute
dumnezeiascd, sd stii ca nu este greu, este imposibil; firea
ta iti marturiseste, iti da mdrturie launtricd cd acel cuvant
iti este imposibil; dar de la Dumnezeul nostru, nimic mai
putin decat imposibilul sa si asteptam! Nimic mai putin

Cuvintul

decat imposibilul, fiindca dacd Dumnezeul nostru Dum-
nezeu este, apdi imposibilul este ceea ce asteptam de la
El si ceea ce numai El poate, pentru El nimic nu este im-
posibil. Si acel lucru imposibil, pentru dragostea si pentru
puterea lui Dumnezeu, il vei vedea lucrand in tine; si ma
rog lui Dumnezeu ca s primeasca cuvantul asta si ca im-
barbatare a credintei voastre — de la un putin credincios
care stie ce inseamnad putina credintd — si ca o rugdciune
si pentru mine si pentru voi.

Deci porunca lui Dumnezeu este descoperire dum-
nezeiasca pentru a ne imbdta, pentru a ne indulci
cu frumusetea chipului Lui, pentru a ne atrage cdtre
Imparatia Lui. Dar este lucru cu neputinta si acest lucru cu
neputintd pentru dragostea lui Dumnezeu si pentru atot-
puterea lui, asteptam sd il vedem lucrand in noi.

Si celdlalt lucru este: de ce ni s-a spus sa nu dezna-
dajduim? Ne spune Sfantul Pavel: in virtutea acestei iubiri
dumnezeiesti, care, daca ne zice sd iubim pe Dumnezeu
din tot sufletul nostru, din toata inima noastra, cugetul
nostru, din toata virtutea noastra, cam asa, in felul Lui
dumnezeiesc, Isi iubeste Dumnezeu faptura, faptura de
El zidita. Care [faptura] cazand prin pdcat, cum a facut
Adam, stramosul nostru, cine a platit “canonul” rascum-
pararii decat Hristos Tnsusi, Care |-a zidit pe Adam. Pe
Cruce! Asa a iubit Dumnezeu pe Adam! Adica: din toata
fiinta Lui, din tot ce era si din tot ce avea si totul a dat pe
Cruce. Si-a varsat pana la ultima picaturd de sange, din
solidaritate cu acest om care a pacatuit impotriva Lui. (a
era Singurul care putea sd treacd prin iad si sa invie din
morti si sd faureasca o noua cale catre Viatd, la care Viata
Adam nu ajunsese, adica sederea de-a dreapta Tatalui.

Deci in toate deznadejdile noastre, sa avem ca plasa
de siguranta — cum ar fi la acrobatii din circ, cand fac
acrobatii periculoase pun o plasa dedesubt — plasa aceea
de siguranta sd fie: “nu deznadajdui”. Cand zice “nu dez-
naddjdui’, nu interzice deznadejdea Dumnezeu, dar zice
¢d nu e nevoie sa deznadajduim. Si deci putem sa traim
deznddejdile noastre, sa privim deznadejdea noastra in
fata, sd zicem cd da, asa o fi, dar pentru Dumnezeu, in
deznadejde nu cred; si continuam viata noastra cum pu-
tem: “Asteptand, am asteptat pre Domnul’, zice un psalm,
“si a coborat la mine si a venit”. Pand cand se pogoara
Domnul si va veni. Siintr-adevar va veni!

Deznddejdea, strafundurile alea ale deznadejdii sunt
un prag prin care trebuie sa trecem, care in mainile lui
Dumnezeu nu sunt decat o premisa pentru invierea noas-
tra din acea stare pentru mantuire; cd iata si Apostolul
Zice ¢d noi, cei vii, pururea suntem dati spre moarte pen-
tru lisus. De ce? Pentru ca si viata lui lisus sd se arate in
trupul nostru cel muritor. Greu este omului sa creada in
clipa deznadejdii ca Dumnezeu i da acele dureri — sau,
mai bine zis, i ingaduie acele dureri, cd Dumnezeu nimica
rau nu dd, dar ingdduie — greu ne este sa credem cd acele
dureri care ni se ingaduie si noud ne sunt date pentru ca
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sa vedem si nvierea lui lisus. C& dacd noi, cum zice altun-
deva Sf. Pavel, cu Botezul lui lisus [ne-am botezat] — bo-
tezul in greacd insemna afundare — deci afundandu-ne
cu Hristos in moartea lui Hristos este numai ca sd putem
cunoaste si Invierea lui Hristos, ca si viata lui Hristos s fie
in noi, iar viata lui Hristos este viata cea vesnica.

Deci incad din firea noastra animalica, biologicd, din
care trdim acuma — si o zic fdra nici un sens de ocarg, ci
ca realitate a vietii noastre — incd din starea noastra de
acum, Dumnezeu vrea sd ne dea sa cunoastem premisele
Invierii, care, dupd ce numim noi moartea, vor putea sa
se arate cu mult mai multd putere, si mai ales la Invierea
cea de apoi.

Frati si surori, aceste lucruri pe care eu vi le
impadrtdsesc, nu din teorie ci din dureroasa experientd, vi
le impartasesc cu incredere. Dumnezeu sa faca restul, sa

va dea in inimile voastre rabdare si incredere. Si sa stiti
cd omul neputincios este, dar asta nu inseamnd cd viata
voastra este compromisd.

Pentru zilele care vin, omul este din ce in ce mai singur
si nu stiu pand unde va merge singurdtatea asta. Dar dacd
ramai singur in toata lumea, sa nu uiti ca si Hristos a fost
singur in toatd lumea, ocarét de toti, iar cei care Il iubeau
erau departe de EI. Si ramanand si tu singur si neputincios
si aparent pardsit de toti, te-ai asemanat cu Hristos, care
si el a fost ocarat. Daca vreti o pricind pentru a nu dezna-
dajdui. .. Continuam in starile aleasi. . . venind, Dumne-
zeu va veni si ne va milui. Asa sd va faca voua Dumnezeu
si cum zicea Parintele Cleopa. .. la poarta raiului, sd ne
intalnim cu totii!”

Cititi predica si altele asemdnadtoare la http://www.
cuvantul-ortodox.ro/2008/12/08/parintele-rafail-noica

Povete ale Sfantului Serafim de Sarov

Despre Dumnezeu

Dumnezeu este foc, care incalzeste si inflacareaza
inimile si rarunchii. Asadar, daca vom simti in inimile
noastre raceald, care e de la diavol, fiindca diavolul este
rece, s il chemam pe Domnul. Venind, El va incdlzi inima
noastra cu dragoste desdvarsitd nu numai cdtre Dansul,
ai si catre aproapele. Si de la fata caldurii va fugi raceala
uratorului de bine.

Cand au fost intrebati, Pdrintii au scris: Cauta-L pe
Domnul, dar nu intreba unde locuieste El. Unde este
Dumnezeu, acolo nu se afla rau. Tot ce vine de la Dumne-
zeu este pagnic si de folos si duce pe om la osandirea de
sine si la smerenie. Dumnezeu ne arata iubirea Sa de oa-
meni nu doar cand facem binele, ci si atunci cand il jignim
si il maniem cu pacatele.

(u cata indelunga rabdare sufera El farddelegile noas-
tre! Si cdnd ne pedepseste, cu catd milostivire ne pedep-
sestel...

Cu privire la lucrurile lui Dumnezeu, nu judeca dupa
satul pantecelui tau: cu pantecele plin, despre ce cunoas-
tere a tainelor Dumnezeiesti poate fi vorba ?

Despre luarea-aminte la sine

Dupa invatatura Sfintilor Parinti, pe langa fiecare om
se afla doi ingeri: unul bun, altul rau. Ingerul bun este lin,
bland si linistit. Cand intrd in inima omului, vorbeste cu
el despre dreptate, curatie, cinste, liniste, despre tot lu-
crul bun si despre toatd fapta bund. Cand simti in inima
ta aceasta, e limpede cd in ea se afld ingerul dreptatii. lar
duhul cel viclean este amarnic, impietrit si nebun. Cand
intrd el in inima ta, cunoaste-| dupa faptele lui...

Pune semn si intra necontenit in inima ta, si vezi ce
patimi au ajuns neputincioase inaintea ta, care au fost ni-
micite, care au inceput sa amuteasca in urma insandtosirii
sufletului tau - si nu numai a departarii lucrului care le-a
starnit - si pe care te-ai deprins sa le birui cu intelegerea
ta - iar nu numai prin lipsirea de pricinile patimii.

Despre credintd

(redinta cea adevdratd nu poate ramane lipsita de
fapte; cine crede cu adevarat, acela face negresit si fapte
bune.

Despre pazirea pdcii sufletesti

Trebuie s ne straduim, luand toate masurile, spre pa-
zirea pacii sufletesti si sa nu ne tulburdm de jignirile de la
altii; pentru aceasta, trebuie sa ne infranam in tot chipul
de la manie si sa ne pazim mintea si inima prin mijlocirea
ludrii-aminte de clatindrile cele necuviincioase. Jignirile
de la altii trebuie rabdate fard de tulburare, deprinzandu-
ne sd le primim ca si cum n-ar fi vorba despre noi. Aceasta
deprindere poate sd aducd inimii noastre linistea si sd o
facd locas al lui Dumnezeu insusi...

Despre nevointe

Nu trebuie sa intreprindem nevointe peste masura...
Trebuie sa mergem pe calea cea de mijloc, fara sa ne aba-
tem nici la dreapta, nicila stanga (cf. Pilde 4, 27): duhului
sa-i dam cele duhovnicesti, iar trupului cele trupesti, ce
sunt de trebuinta pentru pdstrarea vietii vremelnice.

Nu trebuie nici sd tagdduim vietii obstesti ceea ce eain
chip legiuit cere de la noi, i sa implinim cuvintele Scrip-
turii: Dati Cezarului ce este al Cezarului si lui Dumnezeu ce
este al lui Dumnezeu (Mt. 22, 21).

Despre post

Postul sta nu numai in a manca rar, ¢i si in @ manca
putin; si nu numai in a manca o singurd datd, ci siin anu
manca mult... De mancat trebuie sa mancam in fiecare
Zi atat cat trupul, intdrindu-se, sa fie prieten si ajutdtor
sufletului in savarsirea faptei bune: altminteri, slabano-
gindu-se trupul, si sufletul poate sa cadd in neputintd. In
zilele de vineri si de miercuri, si mai ales in cele patru pos-
turi, trebuie sa mancam o datd in zi, dupa pilda Parintilor
- siingerul Domnului se va lipi de noi.

Din cartea Prof. Dr. Dmitri Avdeev
(and sufletul este bolnav, Editura Sophia

Pdrintele Rafail Noica

"Pentru zilele care
vin, omul este din ce
In ce mai singur si
nu stiv. pand unde va
merge singurdtatea
asta. Dar daci ramai
singur in toatd lumea,
sd nu uiti cd si Hristos
a fost singur in toatd
lumea, ocirit de toti,
iar cei care I inbeau
erau departe de El.

Si ramandnd si tu
Singur §i neputincios
si aparent pardsit de
toti, te-ai asemdnat cu
Hristos"

Pirintele Rafail
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Cronica ridicarii noii Biserici

Dragi enoriasi,

Dupa un adevdrat maraton de consecventa si daruire, ne aflam acum pe ultima sutd de
metri inainte de linia de sosire--finalizarea constructiei noii biserici si a centrului romanesc.
In ultimele saptimani, s-au desfasurat in paralel atat lucrari de interior, it si de exterior.
Astfel, in biserica au fost instalati i vopsiti peretii de gips, iar in centrul romanes, pe langa
instalarea peretilor de gips, au inceput si lucrdrile Ia finalizarea tavanului. Luminile au fost
comandate si urmeaza sa fie instalate in urmatoarele saptamani. Tot in viitorul apropiat,
planuim sa incepem si lucrarile la grupurile sanitare. Tn acest scop, au fost selectate si
partial comandate cele necesare--gresie, chiuvete, pereti de partitie, etc.

Si i exterior s-au nregistrat progrese semnificative. Astfel, a fost finalizatd instalatia
de irigatie si au continuat lucrdrile de nivelare a pamantului din viitoarele spatii verzi.
I pregatire pentru urmatoarele etape, a fost comandata instalatia electrica--lumini si
stalpi--si a fost semnat contractul pentru turnarea asfaltului. In paralel, ne ocupdm de
selectia si cumpdrarea plantelor si copacilor care vor infrumuseta spatiile exterioare. La
multe dintre activitdtile desfasurate au participat voluntari din comunitate, care au venit
cu mic, cu mare, echipati cu greble, lopeti, energie si entuziasm. Astfel, intr-un moment
care poate paleste in comparatie cu complexitatea celorlalte lucrdri, dar care va ramane
pentru totdeauna in inimile noastre, a fost plantat cu ajutorul voluntarilor primul copac
din curtea bisericii. Aceste actiuni de voluntariat vor continua in fiecare sambatd, poarta
noastra ramane deschisa si va asteptam cu drag ori de cate ori puteti sacrifica cateva ore din
timpul de familie, pentru a ne da 0 mand de ajutor.

Doamne ajuta.

Comitetul de constructie

Formular de donatie pentru constructia
Bisericii Sfintii Trei Ierarhi si a Centrului Romanesc

Doresc sd donez suma de $ [] Doresc ca donatia mea sd ramdnd anonimad
Nume Adresa
Telefon E-mail

Modalitatea de plata:

[1 Cash sau cec cdtre Three Holy Hierarchs Church, P.0. Box 53151, Bellevue, WA 98015-3151

[l Prin PayPal la http://www.ortodox.org/donate

Va multumim!

Biserica Sfintii Trei lerarhi este inregistratd ca organizatie non-profit in statul Washington. Donatiile cdtre Bisericd sunt tax-deductible in
mdsura permisd de lege. La sfarsitul fiecdrui an, donatorilor pentru care dispunem de o adresd postald Ii se va trimite o chitantd pentru
donatiile fdcute. Dacd aveti intrebdri legate de donatii, vd rugdm sd trimiteti email la adresa treasurer@ortodox.org.
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Botezuri
14 martie: William-Andrei Curtamet, fiul lui Remus & Gabriela Curtamet. Nasi au

fost George & Angie Raileanu.

17 aprilie: Seraphim Onutan, fiul lui lonut Onutan & Ana Maria Mocan. Nasi au fost

Razvan & Elena Munteanu.

3 mai: Kiana lubire loana Maria Bayla, fiica lui Dan & Mihaela-Cornelia Bayla. Nasa

a fost Dorina-Maria Tomici.

Aniversari

lunie:

8 (atana Maria, Teodoru Maria-Cristina,
Urs Gabriela

9 Duican Gabriela, UImanu lonut

10 Avadanei Elena, Muresan Rodica, Olt
Violeta, Rosca Dorina

11 Roger Sineta

13 llac Cristian, Voinea Alexandra

14 Preda George

15 Petru Cornelia

16 Muresan Lucy, Roger Mircea

17 Grecu Angela, Hurst Tom

18 Olariu Laurentiu, Rusnac Claudia

20 Muresan Emanoil, Patilea Gabriela
21 Burlacu Daniela, Militaru Paula

22 Dobrescu Rodica

23 Mercouffer Mircea, Muresan Alex

24 Rees Mariana

25 Hera Raluca, Turlea Eugen

26 Rosca Sebastian

27 Moraru Elena, Motoc Viorel, Podar
Marius

28 Cretu Paul-Stefan, Chirica Florentina
29 Farcas Mitica, Frintu Mihail

30 Buluc Mariana

[ulie;
1Trocan Gabriel

2 Bernea Adriana, Oana George Con-
stantin, Radosav Codruta

4 Bene loan, Bene Maria, Berecz
Ladislau

5 Grecu Elena

6 Pop Aurel, Ungureanasu (atdlina

7 Bojica Daniela, Grecu Angela, Ungure-
anu Oreste-Dorin

8 losif lldiko, Strava Cristian

9 Cozmei Dana

10 Bucur Dana, lacoban Cosmin,
Mandscurta Angela, Oprean Lucia

11 Barlut Ana-Maria, lacoban Dorin,
Tudor Romeo

12 Geageac lon

13 Marcu Virginia

14 Balint Daciana, Soneriu lulia-Maria,
Standolariu Marioara, Strava Gabriela,
Oltean Beatrice

17 Dobrescu lliuta

18 Oprea Cristina, Romeo Cristina

19 Balea Alexandru, Cincu Donica,
Farkas Delia, Petrehus Horatiu

20 Breban Lucian, Grigoras Corina,
Grosan Sofia, Mazilu Petre,

21 Apreutesei Stefan, Crisan Traian,
Pascut Raica, Dumitrescu Tiana Elis

22 (atana Floarea

DlCIllC UI[IE
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la primul picnic de anul acesta organlzat si sponsorizat de membrii

parohiei noastre in beneficiul noii construct,ii din Mountlake Terrace.
Deliciosii mititei vor fi, ca de fiecare data, atractia principald,

din meniu nelipsind insé si alte delicatese culinare romanesti.

Va asteptdm cu drag sé fiti din nou alaturi de noi si s& petrecem impreuna o
dupa amiaza relaxanta, cu voie bund, muzica si activitati sportive.

1 pm si 7 pm la proprietatea Bisericii Sarbe Sf. Sava

Suntetl invitati

Evenimentul se va desfasura intre orele

(14916 239th PI SE, Issaquah, WA 98027).
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Situatia financiara curenta

Fonduri existente

la 15 mai 2015

$17,392

Heritage Bank checking account

$372,795

Bank of America checking accounts

$63,722

Bank of America charity account

Heritage Bank construction loan balance: 1,458,566

Donatii 1 mar - 15 mai 2015

§94,971

Slujbe, servicii religioase, Paste, Balul florilor de mai

$17,822

(aritate (matching included)

Plati importante 1 mar - 15 mai 2015

Constructie: $385,

663

588,865

Stoneway - electrical materials

568,438

(lassic Foundry - church furniture

$38,109

Salmon Bay - concrete material

$34,646

Miscellaneous construction expenses

$33,604

J& S - concrete work

$29,865

Alfa Omega Church Supply - liturgical objects

$14,745

The Metalsmiths - HVAC work

$14,564

E& H Drywall - isolation/drywall work

$12,072

AFI - tiles

$12,000

Glass by Lund - doors and windows

$10,000

Nik Plastering - stucco work

$8,141

Heritage Bank - construction loan interest

$6,000

Rios - landscaping work

54,789

Theater Design Consultants - low voltage wiring work

$3,969

Evergreen Concrete Cutting - concrete work

$3,285

James Bryant - management services

$2,000

George Barlet - superintendent services

$563

Hultz Bhu - HVAC services

Caritate: $17,122

$5,000

Helping Fund CT - Proiect Cdlin Monor

$3,000

Milostenie si nddejde - Proiect familia Dumitrescu

$3,000

Helping Fund ROEA (Lybia martyrs families)

52,000

Helping Fund 10(C

$1,750

Milostenie si nddejde - Proiect Craig Backer

$1,732

Milostenie si nddejde - Proiect Nicholas Marcu

5640

Milostenie si nddejde - Proiect familia Buzar

Diverse: $8,195

$2,274

Balul Florilor de Mai (rentals, wine, etc)

$1,941

Statefarm - insurance

$1,650

Easter rentals

$1,280

St. John the Forerunner Monastery - candles

$1,050

St. Spiridon church - monthly rentals
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Tabara Romaneasca Ortodoxa pentru copii si adulti

Biserica Ortodoxa ,,Sfintii Trei lerarhi” din Seattle, WA, cu binecuvantarea Parintelui loan Catana,
organizeaza a 8-a editie a taberei de vara pentru copii si adulti.

Obiectivul taberei:

Sa oferim copiilor o saptdmana de recreere si veselie intr-un cadru natural, invatand despre credinta
ortodoxa strabund, despre traditii si obiceiuri romanesti, intdrind, totodatd, legaturile in comunitatea
noastra. Copii, pdrinti, bunici sunt invitati deopotrivd. Tabara oferd un program variat, cu caracter
spiritual, educational si distractiv. In editiile precedente, programul a inclus:

- Ore de religie cu Parintele loan Cétana

- Limba si literatura romana, precum si pregatirea unui spectacol la sfarsitul taberei
- Lectii despre istoria Romaniei

- Pictura bisericeasca (desene si icoane pe sticld), ceramica, bricolaje

- Excursii, activitati sportive

- Educatie religioasa.

Durata si locul taberei:
Tabara va avea loc in perioada 16-21 august 2015, la All Saints Camp, Gig Harbor, WA.

Cazarea:

In cabane de lemn, cu cate 10 paturi in camerd, toalete si dusuri. Toti participantii sunt distribuiti in
functie de varsta, cu unul sau mai multi adulti in cabana.

Tabara dispune de o sala mare de mese si o bucatdrie echipata profesional.
Parcul taberei are un vast teren amenajat pentru activitdti in aer liber (volei, baschet, fotbal).

Costul pentru un participant:

$ 300 — primul copil din familie $ 250 — al doilea copil din familie
$ 225 — al treilea copil din familie $ 175 — adult voluntar

Copiii sub 9 ani trebuie insotiti de un parinte, iar cei sub 5 ani participa gratuit.

inscrierile:
Inscrierile se fac pana la data de 15 iulie 2015.
Pachetul de inscriere/informatii suplimentare se gaseste la organizatorii taberei:

Preot loan Catana tel: 425-442-8296

Mariana Oltean tel: 425-558-7591 email; tabara2012@ortodox.org
Claudia Pravat tel: 425-442-0602

Important!!!

- Nu se mai primesc inscrieri dupd data de 15 iulie 2015, intrucat organizatorii au nevoie de timp in
vederea planificarii activitatilor;

- Vor avea loc vecernii in fiecare seara si Sfintele Liturghii miercuri si vineri dimineata, unde sunt
bineveniti sa participe si enoriasi din afara taberei;

- Intreaga organizare si functionare a taberei se bazeaza pe voluntari. Parintii/adultii care doresc sa
participe si sd ajute cu organizarea inainte de tabard si pe durata ei sunt rugati sa ii contacteze pe
organizatorl.

- Participarea la Sfanta Liturghie, la Utrenie si Vecernie este obligatorie pentru toti participantii.

Va asteptam cu drag!
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Donatii 1 martie - 15 mai 2015
Donatiile in perioada 1 martie - 15 mai $ 420 Buie Gheorghe & Mihaela, Dumitru Viorel $ 100 Allen Maria & Lyons Robert, Balint Petre
2015 au totalizat $94,971. Multumim tuturor & Raluca

donatorilor si Dumnezeu sa le rasplateasca!

$10,040 Pravat Daniel & Claudia

$6,680 Donator nespecificat

$3,617 Rautu Bogdan & Carmen

$3,589 Tiganus Liviu & Maria

$3,170 Anonim

$3,000 Palanca Radu & Mariana

$2,471 0Olt Emanoil & Violeta

$2,400 Folta Florin si Teodorescu Roxana
$2,700 Anonim

$1,900 Anonim, Tiru Catalin Mihai & Daniela
$1,600 Carutasu Adrian & Diana

$1,500 Pr. (atana loan & Floarea, Andreiu Bog-
dan & Geanina, Popita loan & Dorina

$1,400 Apostol Alexandru & Doina

$1,364 Munteanu Razvan & Elena

$1,300 Radauceanu Teodor & Raluca

§1,150 Vartolomeu Jenica-Georgeta

$1,000 Druta Dan & Alina, Farkas Marius & Ra-
doslava, Mirea Valentin & Aurelia, Stanescu Ma-
rian & Luana

$ 900 Onutan lonut & Mocan Anamaria

§ 850 Raus Victor & Focsan Raluca

§ 840 Cretu lonel & Monica

$ 826 Oltean Adrian & Mariana

$ 810 Muresan Nicu & Lucy

$ 800 Ene-Stroescu Daniel & Valerica, Moraru
Valentin & Elena

$ 700 Goie loan & Maria, Mart lulian & Veroni-
ca, Petrovan loan & Plev Maria

$ 610 Costea Mihai & Dana

$ 600 Podar Marius & Monica, Sipos Catalin &
Brad Daniela, Toma Tudor & Aurora

$ 550 Butnar loan & Elisabeta

$500 Anonim, Badiu Bogdan & Madalina, Dui-
can lon & Gabriela, Ghizila Gabriel & Teodora,
Grecu Elena, Ifrim Silviu & Catalina, Irimescu
Gheorghita & Liliana, Oprean Dorel & Lucia, Pe-
rianu Aurel & Florentina, Pop Calin & Adriana,
Ungureanasu Cezar & (atdlina

$ 450 Piticariu Toader & Virginia, Puravet Con-
stantin & Tatiana

$ 410 Cocerhan Vasile & Maria

$ 400 Achilles Ana, Ciocdnas loan & Eugenia,
Lupsa Lucia & Viorel, Tatar Monica, Tomici Maria
$ 325 Anonim

$ 310 Avram Dan & Teodora

$ 300 Albut Gabriel & Lucia, Anghel Florin &
Liliana, Anonim, Armdnasu Alex & Mihaela,
Badalutd loan & Viorica, Buie Maria, Butiu Teo-
dor & Odeta, Cira Adalbert & Gina, Fanaru Adrian
& Elena, Gruia Mircea & Luminita, Iftimie Sorin
& Lucia, lliescu Valentin & Alina, loana Bogdan
& Cristina, Marcu Claudia & Horatiu, Mihdescu
Dorin & Florina, Milosav Slobodan & Letitia,
Muntean loan & Angelica, Pasca Dorin Alin &
Eugenia, Pop Aurel & Marcela, Racolta Mihai &
Geanina, Raileanu Petrus & Zamarith, Smintind
loan & Maria

$ 285 Romanschi Madalin & Laura

$ 250 Anonim, Bogdan Mircea & Claudia, Dreve
Sorin & Delia, Pasca Traian & Maria, Simionescu
Radu & Maicaneanu Alexandrina, Zlavog Gabriel
& Maricica

$220 Cindulet Aurel, Tatar Lucian

$200 Boris Bill & Monica, Breban Ghita & Floa-
rea, Danciu Valentin & loana, Gaspar Lucian &
Marioara, Manole Catalin & Irina, Marcu Caroli-
na, Muntianu Adrian & Alexandrina, Nartea Ale-
xandru & Eugenia, Nistor loan & Valeria, Olariu
Laurentiu & Eugenia, Petrini Silviu, Polotanu Flo-
rin & Antonela, Radauceanu Toader & Niculina,
Tiru Doinita, Vlad Constantin & Oana

$160 Valea Maria

$ 150 Ciustea lulian & Corina, Ddian Nicolae &
Livia, Gagpar Alexandra, Leininger Sean & Mar-
gineanu Corina, Oprea Constantin & Carmen,
Popescu Mihail & Bidivenciu Irina, Surugiu Se-
bastian & loana

$ 140 Ghinea George & Ivan Elena, Rusnac Ga-
briel & Claudia

$130 Morea Septimiu & Sanda

$ 125 Romanica Translations

$120 Simionoiu Adrian & Marton-Popovici Mo-
nica, Tolas Cosmina & Ciprian

& Daciana, Burete lonut & Daniela, Caprar Vio-
rica & Nicoleta, Ciobanu Olga, Cirjaliu Gheorghe
&Valentina, Cojocaru Alexei & Mariana, Cozianu
Costin & Jennifer, Dunca Grigore & lliana, Gra-
ber Maria, llas Ciprian, lonescu Niscov Stefano
& Luisa, Lazar Florin & Simona, Let Valerian,
Moiceanu Cornel & Marioara, Moldovanu Petru
& Valentina, Moser Andrew & Diana, Motpan
Sorin & Rodica, Oancea George, Pandrea Nicolae
& Ancuta, Popescu Gheorghe & Nicolae Roxana,
Popsoi Maria, Predoi Madalin & Dumitrela, Sitaru
Mircea & Victoria, Standolariu Dorel & Manuela,
Tegzes (laudiu, Tunduc Marius & Florentina, Va-
siliu Viorel & Steluta, Vintila Alin & loana luliana
$ 88 Nica Doru & Oana

$ 80 Gruber Gheorghe & Carmen, Moraru Danut
$ 71 Anonim

$ 60 Briseno Cristina, Perianu Maria, Pop Flora,
Stoina Ovidiu

$ 50 Basaraba lonel & loana, Bondis Doina,
Burns Robert & Ana, Dobrescu lliutd & Rodica

$ 40 Popa Mircea (alin & Dana, Tegdneanu Di-
ana

$ 30 Dobra Adrian & Méadalina

$ 20 Dragos Daciana, Pop Marius & Elena

Donatiile la caritate in aceasta perioadd au tota-
lizat $17,822

$13,141 MS Giving Campaign Matching Funds
$2,250 Pop Cristian & loana

$ 500 Anonim, Expedia Matching Gifts Program
$300 Parlin David

$ 248 Nica Doru & Oana

$ 163 Moldovanu Petru & Valentina

$ 150 Ifrim Silviu & Catalina, Moiceanu Cornel
& Marioara

$ 100 Blendea Niculae & Mihaela, Nicolov Oana
$ 150 Ifrim Silviu & Catlina, Moiceanu Cornel
& Marioara

$ 88 Ghizila Gabriel & Teodora

$ 50 Sipos Catdlin & Brad Daniela

$ 40 Anonim

$ 25 Manescu Cornel

$ 18 Chiriacluliana

Calendarul evenimentelor din lunile urmadtoare

In ultimul weekend din luna septembrie
(25-27) vom avea bucuria de a primi vizita
arhiereascd a nalt Prea Sfintitului Périnte
Arhiepiscop Nathaniel, care impreund cu Prea
Sfintitul Episcop Irineu va savarsi o slujbd la

noua biserica.

Sambatd, 3 octombrie, vd asteptam din nou
cu drag sa sarbdtorim vremea roadelor bogate
ale toamnei.

Evenimentul anual de strangere de fonduri

va avea loc sambatd, 7 noiembrie.

Mai multe detalii vor fi oferite in buletinul
urmdtor, precum si pe website sau pe pagina
noastra de Facebook.

Consiliul Parohial
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SuplimentuliBuletindildi

Ne puteti contacta in scris la adresa: Parintele loan (dtanad poate fi contactat pentru orice
The “Three Holy Hierarchs” Church, P.0. BOX 53151 serviciu religios la: 425-442-8296 (celular);
Bellevue, WA, 98015-3151 425-825-8296 (acasd)

facebook.

ﬂserica Orrodoxi

Sfintii Trei Terarhi

CENTRIIL

CULTURAL

ROMANESC

Seattle, WA

Si tu poti ajuta
proiectul de
constructie al
Bisericii Ortodoxe
sial

Centrului Romanesc
din Montlake Terrace

Romanica Translations ofera:

*  Servicii de traduceri legalizate; Traducerile sunt intotdeauna nsotite de legalizarea traducerii si de
e  Servicii notariale; stampila Notarului Public.

e  Servicii de revizie si editare traduceri; Membru ATA (American Translators Association) si NOTIS

e  Preturi competitive; (Northwest Translators and Interpreters Society).

e (alitate exceptionala si acuratete.

Va multumim si asteptdm sa ne contactati!

Ionela Popescu
Diploma de licenta (bachelor’s degree) in franceza si engleza si diploma de master (master’s degree) in franceza
Owner — Romanica Translations (romana, engleza, franceza, spaniola, italiana si portugheza)
3205 151 Street SW, Lynnwood, WA 98087
Tel: 425-773-8751
E-mails: info@romanica-translations.com, usionelapopescu@yahoo.com
Website : www.romanica-translations.com
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THE LINE YOU CAN TRUST

COMERCIAL & RESIDENTIAL
PLUMBING

e NEW
CONSTRUCTION

e REMODELING

rm
e RADIANT HEAT LJ Q
e 24 H SERVICE

o ADDITION

TOP LINE PLUMBING SYSTEM INC.

P.O.BOX 1172 | BOTHELL, WA 98041 |cell. 425 698 9612
toplineplumbing.inc@gmail.com

License: WA ~ TOPLILP852B3
e BONDED
e INSURED




The “Three Holy Hierarchs” Church

P.O.BOX 53151

Bellevue, WA 98015-3151

(return service requested)

TO:

Programul slujbelor religioase

Sambata 30 mai 12:30 PM | Sfanta Liturghie (Pomenirea mortilor - Mosii de vard)
Duminica 31 mai 12:30 PM | Sfanta Liturghie (Pogorarea Sfantului Duh, Rusaliile)
Duminica 7 iunie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Duminicd 14 iunie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Duminicd 21 iunie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Miercuri 24 iunie 8:00 AM | Sfanta Liturghie (Nasterea Sf. loan Botezatorul)
Duminicd 28 iunie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Duminica 5 iulie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Duminica 12 iulie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Duminica 19 iulie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Luni 20 iulie 12:30 PM | Sfanta Liturghie (Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul)
Duminicd 26 iulie 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Duminica 2 august 12:30 PM | Sfanta Liturghie
Joi 6 august 12:30 PM | Sfanta Liturghie (Schimbarea la Fatd a Domnului)
Duminicd 9 august 12:30 PM | Sfanta Liturghie

Important

Toate slujbele din aceastd perioadd se vor desfdsura in
(atedrala ortodoxad rusd Sfantul Spiridon (400 Yale

Avenue N. Seattle, WA 98109).

Slujba din ziua Nasterii St. loan Botezétorul se va savarsi
la St. John The Forerunner Greek Monastery (5 Timmer
Ln, Goldendale, WA 98620).
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Preot paroh: loan Cdtand

Presedinte: Florin Trofin

Vicepresedinti: loana Danciu, Tudor Toma

Secretar: Daniel Pravat

Trezorier: Carmen Rautu

Controlori: Mihai Costea, lonica Cretu, Mihai Frintu, Toni
Jumanca, Razvan Munteanu

Epitropi: Emanoil Olt, lonut Onutan, Teodor Piticariu,
Victor Raus

Coordonator caritate: Mihai Costea

Coordonatori strangere de fonduri: loana Danciu, Tudor
Toma

Grup financiar: Camelia Clinciu, Claudia Marcu, Eugenia
Olariu, Laura Romanschi, Maria Tiganus

Comunicare: Sorin Anghelus, loana Danciu, Claudia
Pravat, Carmen Rautu, Florin Trofin

Arhiva: Adi Oltean

Comitetul de Doamne:

Presedinta: Claudia Pravat

Vicepresedinta: Gabriela Neagoe

Secretara: Diana Hawkins

(asierd: Florica Gusu

Controloare: Elena Munteanu, Aurelia Mirea

Informatii de contact:

Parintele loan: (425)442-8296,
loan.Catana@ortodox.org

Consiliu: council@ortodox.org

Buletin: buletin@ortodox.org

Comitetul de doamne: arfora_seattle@ortodox.org

Cititi Buletinul Cuvantul si pe web
la www.ortodox.org



