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“La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezen si

Dummnezeen era Cuvantul” (Ioan I, 1)

CHVARNTUL
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Luna martie in 25 de zile: Bunavestire a Preasfintei,
Stapanei noastre de Dumnezeu Nascatoarei si pururea Fecioarei Maria

stazi, Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu,

DomnulsiDumnezeul nostru, negrait,
incape in péntecele Fecioarei, vrand sa
indumnezeiasca, cu a Sa inomenire, faptura
cea ziditd de mainile Sale si, in Raiul cel de
demult, iarasi sa o aduca. Astazi, Cel nezidit,
intru a Sa zidire incape Astazi; Cel nevazut,
Se face vazut; Cel neincaput in ceruri, incape
in pantecele Fecioarei; Astazi, Cel neatins, in
pantecele Fecioarei zamislindu-se, se atinge
de oameni. Astazi, Fiul lui Dumnezeu trup
primeste, Fiul lui Dumnezeu se face fiu Fe-
cioarei.

Astazi, Cel mai inainte de toti vecii, din
Tatal fara de maica, negrait S-a nascut,
acum, fiind in ceruri minunat si infricosat, pe
pamant, fara de tata, in pantecele Fecioarei
Se intrupeaza. Indoit dupd fire, Dumnezeu si
om intelegadndu-se; cu noi este Dumnezeu!
Si macar c&, dorind mantuirea oamenilor, a
venit pe pamant, era totusi in ceruri, cu totul,
impreuna cu Tatal si cu Duhul si, mereu cu
totul, pe pamant, asemenea proslavindu-
Se si inchindndu-le si impreuna imparatind.
Minunata siinfricosatoare nastere a fost, caci
nu altul, mai inainte de veci, S-a nascut din
Tatal, fara de mama, ci acelasi este, Care si
din Fecioara S-a nascut, Unul-nascut, Fiul lui
Dumnezeu, Care, din fiinta Tatalui rasarind,
S-a aratat noua. Lumina din lumina Dumne-
zeu adevarat, nascut iar nu facut, ziditorul
lui Adam a venit pe pamant, ca sa caute pe
omul cel ratacit.

lubitorul de oameni si milostivul Dum-
nezeu, Care pururea poarta grija de nea-
mul omenesc, ca un parinte iubitor de fii,
vazand faptura mainilor Sale inrobitad si
tiranizata de diavolul si trasa spre patimi de
ocara si supusa slujirii idolesti, a binevoit si
S-a milostivit si a trimis pe Unul-nascut Fiul
Sau, pe Domnul nostru lisus Hristos, sa ne
izbaveasca. lar, daca a voit sa ascunda sfatul
Sau, nu numai de satana, ci chiar si de put-
erile ceresti, a incredintat aceasta taina nu-
mai unuia din slujitorii Sai, slavitului Gavriil
Arhanghelul.

Deci, l-a trimis pe acesta, mai Tnainte cu
noua luni de Nasterea Fiului, la Sfanta Fecioara
Maria, din Nazaret, curata fiind ea si vrednica
de slujirea aceasta. Si, venind ingerul in cetatea
Nazaret, i-a zis: “Bucura-te ceea ce esti plina de
har, Domnul este cu tine” (Luca, 1, 28).

Fiind mai mult nedumerita, decat
inspaiméantata, Fecioara Maria se intreba in
taind ce poate sa insemneze cereasca salutare.
Arhanghelul a inteles-o si a linistit-o, zicand:
“Nu te teme, Marie, ca ai aflat har la Dumne-
zeu. Si iata, vei lua in pantece si vei naste fiu si
vei chema numele lui lisus. Acesta va fi mare

si Fiul Celui Preainalt se va chema, si Domnul
Dumnezeu li va da Lui tronul lui David, parintele
Séau si, impdaratia Lui nu va avea sfarsit.” (Luca,
1, 30-33).

Era limpede, Dumnezeu cere Preacura-
tei sa primeasca a fi mama a Celui mai mare
binefacator al lumii: Regelui Regilor, impératului
Tmpa“ra;ilor, lui Dumnezeu facut om, Mantuitorul

si Viata lumii.

lar ea a zis: “Cum va fi mie aceasta,
de vreme ce eu nu stiu de barbat?” Si
raspunzand, ingerul i-a zis: “Duhul Sfant se va
pogoré peste tine si puterea Celui Preainalt
te va umbri. Ca la Dumnezeu nimic nu este
cu neputintad.” (Luca 1, 34-37). La auzul aces-
tor incredintari, Fecioara Maria primeste sa
raspunda chemarii lui Dumnezeu si suspinelor
lumii, zicand: “lata, roaba Domnului. Fie mie
dupa cuvantul tau.” (Luca 1, 38).

Si aceasta zicand Fecioara, Fiul si Cu-
vantul lui Dumnezeu S-a zamislit, ca prunc
omenesc, prin venirea Duhului Sfant, in
pantecele Preacuratei, iar ingerul s-a facut
nevazut de dansa. Si asa s-a inceput taina
Cuvantului: Fiul lui Dumnezeu, Fiu omului Se
face, Dumnezeu S-a facut om, ca pe om sa-|
mantuiasca, si cu vrerea si cu randuiala Lui,
si pentru a noastrd mantuire. Dumnezeului
nostru slava! (Proloage)

Astazi Fecioara Maria a zamislit in pan-
tece de la Duhul Sfant pe lisus Hristos, Man-
tuitorul lumii. Astazi Arhanghelul Gavriil aduce
Fecioarei si intregii omeniri cea mai mare
bunavestire de la intemeierea lumii, adica
venirea pe pamant a Fiului lui Dumnezeu, ca
sa ne rascumpere din robia pacatului, sa ne
scape de moarte si sa ne faca din nou fii ai lui
Dumnezeu dupa har. Pentru aceasta este atat
de mare si necuprinsa cu mintea sarbatoarea
de astazi. Ea se praznuieste primavara, in
luna Martie, care este luna creatiei, pentru
ca prin venirea lui Hristos in lume omenirea
se reinnoieste, se naste din nou prin credinta,
prin botez si fapte bune. Sa laudam deci pe
Preacurata Fecioara Maria ca s-a invrednic-
it sa zamisleasca in trup pe Mesia cel mult
asteptat. Sa laudam si pe Gavriil arhanghelul
ca a adus pe pamant cea mai sfanta si man-
tuitoare veste buna. Apoi sa ne silim a urma
exemplul Maicii Domnului si a imita virtutile
ei care au facut-o vrednica sa fie Maica si
Nascatoare de Dumnezeu. Adica fecioria,
rugaciunea, smerenia si ascultarea ei.

Tinerii si fecioarele sa imite fecioria




ingereasca a Preasfintei Fecioare Maria.
Sotiile crestine sa fie ascultatoare de sotii lor,
precum Fecioara de batranul losif, cu care
era logodita. Mamele crestine sa urmeze Mai-
cii Domnului, care a primit sa nasca pe Hris-
tos prin Duhul Sfant si sa nu-si paraseasca
datoria de a naste copii, pentru care au o
mare raspundere. Preotii si calugarii sa se ro-
age mult, cat mai mult lui Dumnezeu, pentru
lume, pentru mantuirea oamenilor si pentru
pace pe pamint. La fel si fratiile voastre sa
va rugati mai mult, cd numai prin rugaciune
putem vorbi cu Dumnezeu, ne Tmpacam cu
toti oamenii, ne intarim in credinta si sporim
in fapte bune, fara de care nu ne putem man-
tui. Sa nu uitdm ca si Fecioara Maria a primit

Episcop Kallistos Ware

bunavestire de la inger, in casa ei din Nazaret
pe cand se ruga. Caci atunci cand ne rugam,
suntem asemenea ingerilor, cantam si laudam
impreuna pe Dumnezeu si cu rugaciunea ar-
dem pe diavoli. Mai ales Acatistul Bunei Vestiri,
cel mai vechi acatist din Biserica noastra, ca si
Paraclisul ei sa nu ne ramana necitite in fiecare
Zi si sarbatoare.

Pe langa acestea, sa avem smerenie si dra-
goste catre toti oamenii, stiind ca fara smere-
nie, fara iubire si credintd dreapta nimeni nu
se poate mantui. Am cazut din rai prin mandrie.
Sa ne urcam din nou la Dumnezeu prin smere-
nie. La toate faptele bune sa adaugam si pos-
tul. lata, suntem in Sfintul si Marele Post. Sa
ne silim sa postim dupa putere, ca mare putere

are rugaciunea unita cu postul. Nu uitati sa
va spovediti toti din timp, cu evlavie si cainta,
ca sa ne ierte Dumnezeu pacatele si sa ne
facem vrednici de Sfinta Impdrtasanie si de
lumina si bucuria cea mintuitoare a Sfintelor
Pasti.

Va indemnam iardsi, fratilor, s& aparati
sfanta si dreapta credinta ortodoxa printr-o
viatd crestineascd exemplara. lubiti Sfanta
Biserica si ascultati de pastorii pe care vi i-
a randuit Dumnezeu. Feriti-va de adunarile
rele, de crestinii dezbinati si de sectanti, caci
ei s-au rupt de Biserica lui Hristos si hulesc
si defaima Sfanta Cruce, sfintele icoane si pe
Maica Domnului. Amin. (Din Predica la Bu-
navestire a Parintelui Cleopa)

Care sunt regulile postului. indreptar pentru Marele si Sfantul Post.

n cadrul regulilor stabilite pentru postul
Pastelui, ce anume hotarasc cu exactitate
regulile postului? Nici Tn vremurile stravechi
si nici in zilele noastre n-a fost vreodata o uni-
formizare exacta, dar majoritatea autoritatilor
ortodoxe sunt de acord asupra urmatoarelor
reguli:

1) Tn timpul saptdmanii dintre Duminica
Vamesului si a Fariseului si cea a Intoarcerii
Fiului Risipitor, este in general dezlegare de
la orice fel de post. Carnea si produsele din
animale pot fi consumate chiar si miercurea
si vinerea.

2) In s&ptdmana care urmeazd, adesea
numita saptamana Lasatului de Carne, pos-
tul obisnuit se tine miercurea si vinerea. Altfel
nu este nici un post special.

In saptdmana dinaintea postului Pastelui,
carnea este interzisa, dar oudle, branza si
alte produse lactate pot fi mancate in orice zi,
inclusiv miercurea si vinerea.

in zilele saptdmanii (de luni pana vin-
eri inclusiv) In timpul celor 7 saptamani de
post al Pastelui, sunt restrictii atat asupra
numarului de mese zilnice cat si asupra fe-
lurilor de mancare, dar cand o masa este
permisa, nu sunt fixate limite in ceea ce
priveste cantitatea.

a) In zilele saptamanii din prima saptdmana
a postului, postul este foarte strict. Conform
regulilor stricte, in timpul primelor 5 zile de
post, numai doua mese sunt permise, una
miercuri si alta vineri, in ambele cazuri dupa
Liturghia Darurilor Tnainte Sfintite. In cele-
lalte 3 zile, cei ce au putere sunt incurajati
sa pastreze un post absolut; cei pentru care
acest lucru nu este posibil, pot manca marti
si joi (dar nu luni daca este posibil), seara
dupa vecernii, cand pot servi apa si paine,
sau ceai sau sucuri de fructe, dar nu man-
care gatita. Trebuie specificat de la Thceput
cain zilele de astazi aceste reguli suntin gen-

eral relaxate. La mesele de miercuri si vineri se
recomanda “xerofagia”. Ad literam inseamna
“mese uscate”. Interpretat strict, Tnseamna
ca putem manca numai legume preparate cu
apa si sare, si deasemenea fructe, nuci, paine
si miere. In practica, scoicile si caracatitd sunt
deasemenea permise in zilele de xerofagie.
Dar urmatoarele categorii de alimente sunt cu
desavarsire excluse:

i)carne;

ii) produse animale (branza, lapte, unt, oua, zer,
etc.);

iii) peste (peste cu oase);

iv) ulei (de exemplu ulei de masline) si vin (orice
bautura alcoolica).

b) Tn zilele saptadmanii (de luni pana vineri in-
clusiv) in a doua, a treia, a patra, a cincea si
a sasea saptamana, o masa pe zi este permi-
sa, sa fie servita dupa amiaza, dupa vecernie,
aceasta masa va urma regulile xerofagiei.

in Joia Mare se serveste o singurd masa,
cu vin si ulei (de exemplu ulei de masline).

in Vinerea Mare, cei ce au putere pot sa
urmeze traditia din zilele de inceput ale Biseri-
cii si sa tina post negru. Cei ce nu pot acest lu-
cru sa manance paine, cu putina apa, ceai sau
sucuri de fructe, dar nu inainte de apus, sau
in orice caz nu inainte de Vecernie si Prohodul
Domnului.

In Sambata Mare, in principiu, nu se
mananca, deoarece dupa traditia straveche la
sfarsitul Liturghiei Sfantului Vasile credinciosii
ramaneau in biserica pentru citirea Faptelor
Apostolilor, si ca intarire primeau putina paine
si fructe uscate, cu o cupa de vin. Daca, asa
cum se intampla acum de obicei, se intorc
acasa pentru a servi masa, pot servi vin dar
nu ulei; deoarece In aceasta sambata, singura
dintre sambetele anului, uleiul de masline nu
este permis.

Regula xerofagiei este mai putin stricta in
urmatoarele zile:

1) Sambetele si duminicile postului, cu
exceptia Sambetei Mari, se pot servi doua
mese in mod obisnuit, la amiaza si seara, cu
vin si ulei; carnea, produsele din animale si
pestele nu sunt permise;

2) De Buna Vestire (25 martie) si de Florii,
este dezlegare atat la peste cat si la vin si
ulei, dar carnea si produsele animale nu sunt
permise.

Daca Buna Vestire cade in primele 4 zile
ale Saptamanii Mari, este dezlegare la vin si
ulei dar nu peste. In cazul in care cade in Vi-
nerea sau Sambata Mare, este dezlegare la
vin dar nu la peste sau ulei;

3) Este dezlegare la vin si ulei in urmatoarele
zile, in cazul in care cad intr-o zi din cursul
saptamanii in a doua, a treia, a patra, a cin-
cea sau a sasea saptamana:

Prima si a Doua Aflare a Capului Sfantului
loan Botezatorul (24 februarie);

Sfintii 40 de Mucenici din Sebastia (9 mar-
tie);

Tnaintepréznuirea Bunei Vestiri (24 martie);
Soborul Sfantului Arhanghel Gavriil (26 mar-
tie);

Hramul Bisericii sau al Manastirii;

4) Este dezlegare la vin si ulei in miercurea
si joia saptamanii a cincea, este dezlegare la
vin datorita Canonului cel Mare - si dupa un-
ele autoritati, si ulei - in vinerea din aceeasi
saptamana datorita vegherii Acatistului Mai-
cii Domnului;

Dintotdeauna s-a hotarat ca aceste reg-
uli ale postului nu sunt asa de stricte pentru
cei in varsta sau bolnavi. In zilele noastre si
pentru cei sanatosi strictetea postului este
supusa dezbaterii.

Numai cétiva ortodocsi in zilele noastre
incearca sa tina post negru lunea, martea si
joia din prima saptamana sau in primele trei
zile din Saptaméana Mare.

Tn cursul s&ptadmanii - cu exceptia poate a
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primii saptamani si a Saptamanii Mari - se
obisnuieste sa se manance doua mese gatite
in loc de una singura. Din prima pana in a
sasea saptdamana, multi ortodocsi folosesc
vin, si chiar si ulei, martea si joia, si mai rar
lunea. Deseori in aceste saptamani este de-
zlegare la peste.

Factorii personali trebuie luati in con-
siderare, ca de exemplu un ortodox izolat ce
trebuie sa imparta casa cu neortodocsi, sau
care este obligat sa manance la cantina fabri-
cii sau a scolii.

in cazurile neclare fiecare trebuie s&
ceara sfatul duhovnicului sau. Tot timpul sa
ne amintim ca “nu sunteti sub lege ci sub
har” (Rom 6:14), si ca “litera ucide, iar
duhul face viu” (2 Cor. 3:6).

Regulile postului, trebuie tratate cu se-
riozitate, nu trebuie interpretate cu asprime
si pedanterie legalista: “caci imparatia Dom-
nului nu este mancare si bautura, ci drep-
tate si pace si bucurie Tn Duhul Sfant” (Rom.
14:17).

Traducerea Adrian Toma
Articol aparut in numarul 2 /2004 al
Foii Electronice “Cuvantul Romanesc”

Catehism Ortodox

n luna noiembrie au reinceput lectiile
de religie cu copiii. Ele se tin duminica in
timpul Sfintei Liturghii si incep dupa Sfanta
Impértasanie. Sunt adresate, pentru inceput,
copiilor mai mari, insa speram, cu ajutorul lui
Dumnezeu, sa putem face lectii si cu cei mai
mici. Vrem sa va prezentam aici un rezumat
al ultimelor lectii.

Prima tema a fost “Biserica, ca lacas de
cult”. Am ales aceasta tema pentru ca am
considerat ca este important pentru copii sa
pretuiasca Biserica Ortodoxa, sa inteleaga
ce se intampla acolo si astfel sa ajunga sa
pretuiasca si sa respecte Casa Domnului si
ceea ce primim prin Biserica si preotii ei.

La fel cum in Vechiul Testament Templul
era impartit in trei parti, dupa indicatiile date
de Tnsusi Domnul profetului Moise, si Biserica
noastra este impartita in Pronaos, Naos si
Altar. Pronaosul, partea unde stateau cate-
humenii care inca nu erau pregatiti pentru a
primi botezul, si-a pierdut din insemnatate.
Naosul este centrul bisericii, acolo unde stau
credinciosii, Insa partea cea mai importanta
este Altarul - intotdeauna Tndreptat spre Est,
locul de unde Domnul va veni a doua oara. El
reprezinta Impératia Cerurilor si este despartit
de Naos prin Catapeteasma sau Iconostas si
corespunde Sfintei Sfintelor din Templul din
lerusalim, acolo unde numai arhiereul intra
o data pe an, aducand jertfa pentru sine si
pentru intregul popor.

Eveniment

Constantine Zalalas in vizita la parohia noastra

Duminica 27 februarie a avut loc un eveni-
ment de referinta in parohia noastra. Cu spriji-
nul redactiei foii electronice “Cuvantul Roma-
nesc” din Portland, enoriasii parohiei noastre
au avut cinstea sa gazduiasca pe unul dintre cei
mai cunoscuti catehisti din lumea ortodoxa din
Statele Unite ale Americii. Constantine Zalalas,
pentru ca despre el este vorba, conduce soci-
etatea de publicatii ortodoxe “St. Nicodemus
Publications Society” si in acelasi timp cu bine-
cuvantare arhiereasca, conferentiaza intr-un
mod sustinut pe tot cuprinsul Statelor Unite si
Canadei.

Cu binecuvantarea Parintelui loan, Con-
stantine a fost in mijlocul nostru la sféarsitul
primei saptaméani a triodului, ocazie cu care
si-a ales ca subiect chiar aceast reper ortodox
care este perioada Triodului in Dreapta noastra
Credinta Ortodoxa.

in deschiderea manifestérii, prin grija re-
dactorilor de la “Cuvantul Romanesc” in primul
rand a domnului Adrian Toma, s-a proiectat un

scurt documentar despre Parintele Cleopa,
produs de catre Televiziunea lasi, cu putin
timp dupa moartea Marelui Duhovnic al nea-
mului roméanesc. Vorbitorii de limba engleza,
n numar destul de mare au putut urmari in
bune conditiuni documentarul, datorita efor-
tului “Cuvantului Roméanesc” de a adauga
subtitrarea in limba engleza.

Un mare numar de enoriasi in frunte
cu parintele loan au tinut sa fie prezenti la
aceasta manifestare ce se doreste repetata
intr-un viitor apropiat. Dorim sa-i multumim
pe aceasta cale oaspetelui nostru cu atat mai
mult cu cat avem promisiunea, ca la invitatia
parohiei, Constantine sa fie cu voia Domnului,
din nou n mijlocul nostru Tn una din dumini-
cile Marelui Post.

Dumnezeu sa ne ajute sa intdmpinam
acest Sfant Post al Pastilor cu vrednicie si
cu dreptate, si cu ceva mai multa smerenie
decat in anul trecut.

REDACTIA

Biserica, icoanele, slujbele, chiar si
vesmintele preotilor au o simbolistica extrem
de bogata. Preotul spune diferite rugaciuni
cand mbraca diferitele parti ale vesmintelor,
in functie de ceea ce simbolizeaza ele. Noi am
primit aceste reguli de la Sfintii Parinti si trebuie
sa le pastram cu sfintenie. Obiceiul de a saruta
mana preotului din pacate s-a pierdut la noi,
insa astfel noi ne putem arata respectul fata
de preot si implicit fata de Dumnezeu. Ceea
ce primim prin preot, si anume dezlegarea de
pacate si, mai ales, Sfanta Imp&rtasanie, nu
putem primi de la nimeni altcineva. “Oricate veti
lega pe pamant vor fi legate si in cer si oricate
veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si in
cer” (Matei 18:18). Oare realizam noi ce mare
importanta a dat Dumnezeu preotilor Sai? Si
ce mare mangaiere pentru noi, pacatosii, de a
primi dezlegare de toate neputintele noastre?
De asemenea sarutarea mainii preotului este si
un semn de smerenie, trebuie sa ne facem pe
noi mici, pentru ca numai asa i putem face loc
Domnului sa Se salasluiasca in noi.

Catapeteasma sau Iconostasul are trei usi:
Usa Tmpé&réteascd in mijloc si Usile Tngeresti

sau Diaconesti in lateral. Usa impé&rateasca
se numeste asa pentru ca prin ea trece
Domnul insusi Care este prezent in Sfanta
impartdsanie. Pe ea este pictatd Bunav-
estire si cei patru evanghelisti. n dreapta
Usii Impardtesti este icoana Mantuitorului,
jar In stanga icoana Maicii Domnului. Pe
Usile Tngeresti sunt pictati Arhanghelii Mihail
si Gavriil, iar prin ele intra si iese diaconul in
timpul slujbelor pentru a spune rugaciunile
in fata altarului. Copiii care ajuta preotul in
altar si cei care au permisiunea sa intre in
altar trebuie sa Tsi faca cruce si sa sarute
Usile Tngeresti cand pasesc in altar. Icoana
din partea de sud (dreapta), este icoana
hramului bisericii respective, reprezentand
sarbatoarea sau sfantul careia biserica i
este consacrata. In partea de nord (stanga)
poate fi icoana Sfantului loan Botezatorul sau
a Sfantului Nicolae. Al doilea rand de icoane
reprezintd cele 12 Praznice imparatesti, in al
treilea rand sunt icoanele Sfintilor Apostoli si
n mijloc, In partea de sus, Sfanta Cruce.
Odeta Butiu
(va urma)




ASTINTERNATIONAL .COM and Select Entertainment presents:
ATTILA - Transylvanian Blues Man from Romania in Concert

a unique performance of blues and jazz selections from the three previous European
recordings plus a variety of popular blues/jazz standards.

International Guitar Phenomencn frem Transylvania, the Cradle of Dracula

Guitarist, band leader, vocalist, producer, harmonica player, radio personality, and
international musical ambassador, Attila known as A.G. Weinberger in Romania is a central
figure in the Pepular Music community of Eastern Eurcpe. Hailing from the fabled region of
Transylvania, Attila is an impesing man with a remarkakls stage presence, at 6'5" and 255
pounds. His wversatile Blues/RockiJazz/Pop parfermancss and recordings have madse him a
regular fixxture aon Romanian television and radis, and as a figure of national celebrity, ha
has appeared in feature articles, not enly in the music press, but in such trendy general
interest magazines as ELLE, Viva, VIP and The Mews Tribuns. Attila is in the Pugst Sound
area to finish a recording project for his latest album to be releassad later in March.

Come join us to a night of great live music and musicianship.
Saturday, March 12, 2005 Fu:rr&st Ridge School - Lea Theatre Time: 7:30 PM
4800 139" Avenue SE Bellevue WA 98006
Ticket Adult Price: $25.00. Child Price (Age: 6-12): $15.00. Kids under & years of age enter free.

Reserve your tickets in advance on-line or by telephone: 425-226-7346
Intarmnet: www.astinternational.com/remanianevents.html
Email: infodmead@astinternational.com
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A P.S. - Bucuresti - 6.9¢; Romania - 9.9¢; USA - 4.9¢
Globax - Bucuresti-USA - 7.5¢; Romania-USA - 7.9¢

- Servicil telefonice pentru abonati privati si institutii. Aceleasi tarife 24 de ore pe zi.
- Telefonati direct. Fara cod de acces. Fara taxa lunara. Calitate excelenta.

- Rezervam: Bilete de avion din/spre F.omania, USA si Canada.
- Oferim vacante si croaziere la preturi reduse, in Alaska, Hawaii, Las Vegas, Mexico, Europa.
- Inchirier: de masini in Roméania. Transmisie automata si manuala. Alarma. A/C. CD/Radio.

- Programe TV satelit: Antena |, PimaTV, BITV, EtnoTV, RealitateaTV, ProTV, TVE.L
- Echipament: $209.00. Abonament lunar: $36.99 - 3 canale, $30.99 - 2 canale, $19.99 -1 canal.
Contactati-ne astazi pentru informatii suplimentare!
TELEFON: 425-226-7346 FAX: 801-881-2448
Internet: www.astinternational.com Email: infodmed@astinternational.com
AST INTERNATIONAL — Alex Tanasescu 14120 SE 171" Way #C203 Renton, WA 98058




MUELLER & JDNES F'LLC ATTORNEYS AT LAW

pturile dumneavoastra!

Este destul de dificil pentru un cetatean american sa desluseasca prevederile legilor
Statelor Unite, dar este mult mai dificil pentru un emigrant. Avocatii americani Mueller &
Jones si asistenta lor Roxana Tanasescu, sunt onorati sa reprezinte interesele comunitatii
romane din Statele Unite.

Legea de Emigrare:

- Vize de lucru, vize de casatorie, vize de student. Extinderea vizei de turist.

- Reunificarea familiei.

- Suspendarea deportarilor.

- Cereri de azil politic.

- Mentinerea drepturilor de emigrant pentru sotii abuzate (victime de agresiuni).

Dreptul Familiei:

- Divarturi si anulari de casatorie. Parta). Contracte pre-nuptiale, post-nuptiale si de separare.
- Pensii alimentare. Intretinerea minorilor si a sotiillor.

- Dreptun de custodie. Dreptun de vizitare a minorului. Cazun de violenta domestica.

Vatamari corporale gi decese cauzate de:
- Accidente de circulatie, de constructie si prin cazaturi.
- Neglijenta medicala si judiciara.

Reprezentari Comerciale:

- Alegerea si formarea modului potrivit de a conduce o afacere.
- Corporatii si partenariate.
- Societati cu raspundere limitata (Limited Liability Companies).

Tranzactii Imobiliare:
- Intocmirea si negocierea contractelor pentru inchirierea premizelor comerciale.
- Contracte de licente comerciale.
- Litigii intre chiriasi (comercial / privati) si proprietari. Evacuari.

Dreptul Penal
- Conducere sub influenta alcoolului. Conducere neglijenta.

Faliment Personal si Comercial
- Cereri sub capitolul 7. Litigii.

Servicii de Traducere si Notarizare
- Traduceri si legalizari de documente oficiale.

Va stam la dispozitie cu dedicatie =i eficienta, la cel mai inalt nivel profesional si efic.

Roxana Tanasescu
Legal Assistant
Consilier Juridic - Licentiat in Drept - Romania
Birourile sunt localizate in Bellevue & Vancouver, WA
(206) 3831674




Adunarea Generala

Dupa cum stiti, in data de 6 Februarie a avut loc Adunarea
Generala a membrilor cu drept de vot al misiunii noastre. La aceasta
adunare au dat raportul Parintele loan Catana si toti membrii cu
functii ai Consiliului Parohial. S-a discutat indelung despre planurile
de constructie ale noii biserici din Mountlake Terrace. S-a ajuns la
concluzia ca in vederea inaintarii mai rapide ale acestor planuri, este
nevoie de o infuzie masiva de capital care se poate obtine printr-o
implicare financiara mai puternica din partea membrilor. Cu aceas-
ta Tn minte s-a propus si s-a votat n unanimitate ca membrii paro-
hiei sa contribuie lunar cu $50 pentru anul in curs. A fost nevoie de
aceasta masura din cauza esecului pe care l-am avut cu Programului
Fagaduintei, program in urma cdruia s-au strans doar $960 pentru
tot anul financiar 2004. Acest efort financiar din partea membrilor
va permite misiunii sa Thainteze mai repede cu constructia si va face
posibila sfintirea cat mai rapida a noii biserici.

Consiliul Parohial

in Adunarea Generala din 6 Februarie s-au ales cu unanimitate de
voturi noii membrii ai Consiliului Parohial. In urmatoarea duminica, in
cadrul primei sedinte, membrii noului consiliu au depus juramantul si
au ales membrii cu functii. Acestia sunt:

Presedinte: Virgil Zanidache

Vicepresedinti: Val Dominte, Emanoil Muresan
Secretar: Valentin Ispas

Casier: Adi Oltean

Controlori: lonica Cretu, Cornel Marcu

Epitropi: Gabriel Albut, Nic Muresan, Nicolae Ovadiuc,
Marius Tirtu

Consilieri: Gheorghe Danila, Emanoil Olt, loan Goie,
Marin Popescu, loan Butnar, Cornel Mija, Florin Trofin.

Pentru orice probleme, sugestii sau intrebari va rugam sa-i
contactati personal sau prin email la adresa council@ortodox.org.

Curatenia de primavara

In data de 19 Februarie, mai multi enoriasi ai bisericii s-au strans
la noua proprietate din Mountlake Terrace pentru a face curatenie in
exteriorul cladirii. Din cauza perioadei lungi in care aceasta propri-
etate a fost nefolosita, curtea s-a umplut de frunze, ace de brad iar
partile asfaltate de muschi si buruieni. Cei care au fost acolo au strans
frunzele, au spalat asfaltul, au curatat acoperisul cladirii si in general
au facut ordine in curtea proprietatii. Este incredibil cata diferenta se
poate observa dupa acest efort de numai o zi. Va puteti da seama cét
de multe s-ar putea obtine printr-un efort mai sustinut din partea tu-
turor. Urmatorul proiect implica interiorul cladirii, unde de asemenea
este nevoie de o curatenie generala. Trebuie scosi peretii interiori care
au fost deteriorati de umezeala si refinisati cei care sunt intr-o stare
acceptabilda. De asemenea trebuie aerisita cladirea si pregatita pentru
constructie. Parintele loan si membrii Consiliului Parohial vor hotari
o data pentru acest proiect care va fi anuntata in viitorul apropiat la
slujbele duminicale.

Dorim sa le multumim pe aceasta cale celor ce au raspuns cu
entuziasm chemarii parintelui: Gabriel Albut, Adelin Bobar, Emanoil
Muresan, Marius si Margareta Tirtu, David Muresan, John Ursei, loan
Goie, Virgil si Doina Zanidache, Emil si Violeta Olt, George si Maria
Danila, Valentin Danila, Nicolae Ovadiuc, Mihai Tudorache, Calin Pop.
Domnul sa va rasplateasca insutit!

Situatia Financiara

La ora actuald, biserica noastra dispune de $73,816.36 in con-
turile de la Bank of America, plus cei $30,000 blocati de US Bank
pentru remedierea peretelui sudic afectat de umezeala. Rata lunara
pentru imprumutul contractat de US Bank este de $3914.35. Media
cheltuielilor lunare ale bisericii se ridica la suma de $7,800, fara a
socoti cheltuielile de constructie. Va reamintim ca terenul din Sno-
homish (19714 SR9, Snohomish WA 98296 - unde s-au desfasurat
picnicurile din ultimii ani) este de vanzare. Cei interesati va rugam sa
va adresati parintelui loan pentru detalii.

Chitante pentru taxe

n buletinul din luna trecutd ati primit si o chitantd pe care o
puteti folosi pentru impozitul pe venit. Daca ati remarcat greseli, va
asiguram ca ele au fost neintentionate si va rugam sa va adresati
fostului casier Florin Trofin pentru remedierea lor. Deoarece nu toti
donatorii primesc buletinul, au ramas chitante nedistribuite care se
pot ridica de la epitropi in fiecare duminica. Va rugam sa aduceti la
cunostinta prietenilor dvs acest lucru pentru a intra in posesia lor.

Constructia Bisericii

Dupa cum am anuntat si la Adunarea Generala a membirilor, in
luna ianuarie a avut loc a doua intélnire cu comisia de planificare
de la primaria orasului Mountlake Terrace. Membrii comisiei au re-
vizuit planurile noastre si ne-au trimis o scrisoare cu modificarile si
recomandarile lor. Urmand aceste cerinte, am facut modificarile nec-
esare la planuri si suntem gata sa aplicam pentru procesul de “land
use review”, proces necesar datoritda modificarilor extensive pe care
le vom aduce proprietatii.

Tntre timp, pana la obtinerea aprobérilor, putem - si trebuie - s& fa-
cem curatenie in cladire si sa o pregatim pentru remodelare. Parintele
loan si presedintele Consiliului, Virgil Zanidache vor coordona aceste
actiuni. Daca doriti sa voluntariati pentru aceasta, va rugam sa ne
contactati prin intermediul parintelui.

Lista donatiilor pe luna februarie

Donatii in luna februarie:

Donatii sub $100:

Julian Gheorghiu, Emanoil Muresan, Marius Tirtu, Maria Tiru, Adrian
Predescu, Liviu Fratila, Bogdan Rautu, Marius Podar, Dorin Pasca, Ga-
briel Trocan, Valentin Ispas, Paulina Muresan, Paula Militaru, Aurel
Pop, lon Cotora, loan Nistor, Adrian Oltean, Florentina Perianu, Vasile
Brian Muresan, Valentin Moraru, lonel Tamasan, Valerian Let, Gabri-
ela Mihai, Mihai Piha, Valentin Bijaru, Gheorghe Filipas, Florin Teodor-
escu, Adrian Fanaru, Marin Popescu, Nicu Muresan

Donatii intre $100-$200:

Claudiu Barbura, Clement Ifrim, Tiberiu Frig, loan Catana, Emanoil Olt,
Gabriel Albut, Mircea Popescu, Adrian Muntianu, Constantin Puravet,
Cornel Marcu, Dorel Standolariu, Claudia Hurst, loan Popita, Stefano
lonescu Niscov, Virgil Zanidache

Donatii intre $200-$300:

Mihai Tudorache, Gary Malkasian, Cristian Goie

Donatii intre $300-$400:

loan Goie, loan Butnar, Sorin Oprea, Val Dominte

Rata lunara (mortgage) pentru imprumutul de la US Bank pentru luna
martie a fost platita de familia Dumitru si Elena Pintilie care au donat
suma de $4,000.

Multumim tuturor donatorilor si Dumnezeu sa le rasplateasca insutit!




Botez Aniversari luna martie
Duminica, 20 februarie 2005 s-a increstinat prin baia Sfantu- 1. Hapaianu Vasile, Tarta Mihail-Gavril, Torres lleana,
lui Botez, micutul Alexandru Cristian Stefan Croitor, fiul lui Simona Vasiliu Viorel
Croitor si loan Postolache. Nasi au fost Stefan si Dana Naghiu. i 2. Sandulescu Mioara
dorim lui Alexandru ca Duhul Sfant primit la botez sa-i lumineze 3. lonescu Petronela, Petrovan loan, Popescu Tudor.
calea in viata, sa-i dea intelepciune si sanatate. 4.  Poiana Dorina, Zanidache Doina,
Veronica Alexandru Stamate
Programul activitatilor Parohieiin 2005 > Enache Paul
! 6.  Bucur loan, Petriuc Elena
8.  Crivat Irinel, Farcas Adriana, Ifrim Silviu, Rapan Monica,
2/26 Sarbatoarea prima- | Sala de sport a bisericii St. Sandru Gheorghe
6PM-2PM verii/martisorului Pius din Mountlake Terrace 9. Vasiliu Steluta
4/28 Sf. Joi - Deniile Biserica St. Pius, Mountlake 10. Badaluta Viorica, Irimescu Cristian, Sandulescu Tiberiu,
7PM-9PM Terrace Teodoru Anca-loan
— — - 11. Armanasu Mihaela
4/29 Sf. Vineri- Prohodul Biserica St. Pius, Mountlake . .
/ ! I. u Isert u ! 12. Dobre Gheorghe, Dobre Mariana, Costache Stefania,
PM-9PM Domnului Terrace . v . .
— - Gerea Maria, Brijban Radu, Tiru Maria
4/30 Pastele Biserica St. Pius, Mountlake 13. Butnar Robert, Punga Cristian, Smantana lon,
10PM-6AM Terrace Ana-Maria Mot, Mirea Valentine
5/21 Balul Florilor de mai | Sala de sport a bisericii St. 14. Bot Dorel
6PM-2AM Pius din Mountlake Terrace 15. lonescu Nicole, Stoica Teodora, Tepordei Bogdan
10/1-2 Octombrie Biserica Rusa Sfantul Spiri- 16.  Mircea losif, Ovadiuc C_osma' i . .
B 18. Ardelean Cornel, Ovadiuc Cristian, poiana Gabriel
Festival don i
— — 19. Zanidache Eduard
11/5 Sarbatoarea toam- | Sala de sport a bisericii St. 20. Andreiu Bogdan, Sambotin Dragos, Smarandoiu Adrian,
6PM-2AM nei Pius din Mountlake Terrace Tatar George
12/25 Nasterea Domnului. 23. Urs Constantin
6PM-2AM Craciunul 24. Cocerhan Maria, Chicaros Peter, Hurst Claudia,
12/31 Revelion Sala de sport a bisericii St. lacoban Dor/_na, Stephens Qana
8PM-6AM Pius din Mountlake Terrace 25. Ganea Valerian, Moore Maria

26. Oltean loan, Ungureanasu Cezar

27. Dumbrava Gheorghe, Gusu Florica, Popescu Marin

28. Farkas Stela, Forcos lonel, Maleanu Elena,
Sambotin Liliana

29. Gavrilescu Alexandru, Lazar Sorin, Popa Elena

30. Smantana Radu, Serban Florentina

31. Dixon Gabriela, Malkasian Gary, Oprean Dorel.

De asemenea planuim ca si in acest an sa organizam cateva picni-
curi in aer liber. Datele orientative ale acestor picnicuri sunt: 6/11,
7/16, 8/20. Aceste date se vor schimba Tn cazul in care vremea nu
ne va permite aceasta.

Consiliul Parohial

“LA MULTI Sl FERICITI ANI” celor nascuti in luna martisorului,
Dumnezeu sa le dea o viata lunga, plind de sanatate si bucurie.

Contabil licentiat (CPA), prepar formularele
de impozit pe venitul anual (federal income
taxes) pentru persoane fizice. Ofer de aseme-
nea si servicii de contabilitate pentru firma
dumneavoastra: intocmirea bilanturilor finan-
ciar-contabile (financial statements), cont-
abilitate (bookkeeping), impozitare (quarterly
tax reports and annual company tax return),
consultanta financiara (financial consulting) si
alte servicii financiare.

Pentru informatii suplimentare contactati-|

pe SORIN GUSU la (206) 623-3200, e-mail

sorin@hanlinmoss.com.

Cu numai cateva zile nainte de 15 Aprilie,
daca aveti nevoie de a intocmi taxele si a le
trimite la IRS, dati un telefon lui

VALENTIN DANILA (206) 778-3992.

Daca aveti nevoie de ajutor, nu intarziat;!

As fi bucuros sa ajut pe oricine are nevoie cu

taxele. Discount special pentru Romani!
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Programul Slujbelor Religioase ale lunii Martie

Duminica 6 martie 2005 12:30 | Sfanta Liturghie

Duminica 13 martie 2005 12:30 |Sfanta Liturghie

Vineri 18 martie 2005 9:30AM | Liturghia Darurilor Inainte Sfintite

Sambata 19 martie 2005 12:30 | Sfanta Liturghie (Pomenirea Mortilor)

Duminica 20 martie 2005 12:30 |Sfanta Liturghie
5:00PM [ Vecernie la Biserica greaca Sfantul Dumitru

Miercuri 23 martie 2005 6:30PM | Liturghia Darurilor Inainte Sfintite

Vineri 25 martie 2005 12:30 Bunavestire

Duminica 27 martie 2005 12:30 |Sfanta Liturghie
5:00PM [ Vecernie la biserica Sfanta Ecaterina (Kirkland)

Miercuri 30 martie 2005 6:30PM | Liturghia Darurilor Inainte Sfintite

Duminica 3 aprilie 2005 12:30 | Sfanta Liturghie

Slujbele vor avea loc in catedrala ortodoxa rusa “Sfantul Spiridon” 400 Yale Ave. N. Seattle (la
intersectia cu Harrison Street.)

Dupa cum observati, odata cu inceperea postului mare al Pastilor din 14 martie, programul slujbelor
este mult mai bogat. Deasemenea, in prima saptamana din post (14-18 martie) vom putea participa in
fiecare seara de la orele 6:30PM la slujbele de Denii impreuna cu gazdele noastre de la Sf. Spiridon.

The “Three Holy Hierarchs” Church
P.O. BOX 53151

Bellevue, WA, 98015-3151

(address correction required)

TO:

Cititi Buletinul Parohial
“Cuvantul” si pe internet la:
www.romaniinsgattlg.com



